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MPYMMEPHOE UMK/MYECKOE MEHIO
(2-x Hegenb )

Ce30H: OceHe - 3UMHWUIA
KaTteropua: fAcan
Ownerta: MeHto Ha 1 Hepgento NoHeaesibHUK
Ne Mpuem Nuun, HaMMeHoBaHNeE onoaa Macca Nuuwessle sewectsa (I) SHepreTv | BuTtamuHbl (nar) MwuHepanbHble J
peu,. nopumu yeckas BewecTsa (mr)
LUEeHHOCTb
3asTpak B K y | B1 B2 C Ca Fe
Cnagxuii nios. o 150 2,1 4,5 25,6 145 0,03 0,02 1,01 24,32 0,67
Yai c caxapom 150 26,3 0,0 0,0 11,0 49,2 0,1 0,0 28,2 0,1
Xneb ¢ macnom 25 1,59 5,78 12,45 120,41 0,03 0,01 0 5 0,3
Bcero B 3aBTpaK 325 29,99 10,28 38,05 276,1 49,26 0,13 1,01 57,52 1,07
: ,msqm,ssx:w_m 3aBTpPaK
e 200 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUTamMUHHbBIA 3aBTPaK 200 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
 O6ep,
CanatCc nykom \ 40| 0,38 0,220 0,310 576 | 0,023 0,10 | 0,340 1,230 0,021
Cyri rOpOXOBbIVA C TPEHKaMM Ha MACHOM \6 200 6,54 2,30 20,23 112,56 0,10 0,072 9,45 43,78 2,12
KoTneTa MAcHas (rosaauHa) 60 6,46 4,78 5,67 112,78 0,01 0,05 0,76 25,43 0,67
MaKapoHHble n3fenna OTeapHble C MacioM 100 3,23 5,65 15,67 208,6 0,04 0,08 0,00 4,1 0,54
Xneb niueHnYHbINA 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xne6 paHoit 40 1,5 0,5 12,67 75,43 04 0,04 0,00 11 0,08
KOMMOT M3 cMecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obep, 630 | 21,33 14,22 86,65 659,67 0,6082 0,355 10,72 139,14 4,651
Jc:m:xz
OPYKTbl .. S 75 0,6 0,21 4,40 4323 | 0,013 0,005 4,00 3,21 0,26
Bcero B [MongHUK 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 0,005 4,00 3,21 0,26
| Vixun " ,
3anexaHKka pbi6Has 150 | 11,402 9,426 | 17,653 202 | 0,153| 0,173| 14,91 131 1,303
Mope KapTodenbHoe 100 2,03 3,1 13,37 90 0,08 0,06 6,92 23,41 0,5
Yalt c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Xn1eb niueHnYHbINA 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Bcero B YKUH 440 | 43,802 13,286 | 43,363 370,98 52,176 0,343 21,83 203,21 2,423
Bcero B 1 Hegento NoHeLenbHUK 67,322 27,716 | 142,51 1097,43 | 52,3072 0,713 38,55 350,56 8.434




MleHto Ha 1 Hepgesto BTOPHUK

Ne Mpuem nuin, HaMmeHoBaHKe baoaa Macca Muuiessle sewectsa () DHepreTny | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu, nopumm eckas Bewecrsa (mr)
LEeHHOCTb
3asTpak B K y | (1) B1 B2 C Ca Fe
Kalua MaHHan MoMOuHas 150 4,78 3,76 | 23,99 167,92 | 0,071| 0,20 2,11 169,72 0,31
Kakao Ha mosioke 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 0,3
Bcero B 3aBTpak 335 9,57 13,73 52,84 383,02 0,141 0,31 3,24 290,92 0,71
ms.qugs::v_m 3aBTpax
Cok - 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01| 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUTaMUWHHbIN 3aBTpaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Om,m.m
Canat c MOpKOBKOIA 40 0,53 2,15 3,15 35 0,01| 0,01 1,52 12,37 0,47
Cyn 6opiy, Ha mAcHOM \b co cmeTaHoM 200 1,7 1,71 7,03 35 0,03 0,02 1 0,56 0,35
Tedtenu macHbie(rosagnHa ) 70 19,13 7,5 5,04 165,1 0,045 0,1 1 10,3 1,27
Kpyna nweHun4Has 100 4,10 2,27 20,51 128,47 0,07 0,00 0,00 0,51 1,22
Xneb nueHnUHbIN 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 | 0,010 - 8,6 0,52
Xne6 paxoit 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obep, 640 30,08 14,9 80,5 584,54 0,5902 | 0,183 3,69 88,34 4,61
nowﬁxx:
®PpyKTbI o 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26
Bcero B MongHuK 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26
KoposnescKas BaTpyLuKa ) 130 7,09 4,65 3,83 77 0,02| 0,01 0,05 50,48 0,32
Yait c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B Y)XuH 280 34,79 4,65 3,83 90 51,92 0,11 0,05 90,68 0,42
Bcero B 1 Hegento cpega 76,64 33,49 | 149,67 1124,34 | 52,6742 | 0,618 12,98 478,15 7,1




VeHto Ha 1 Hepgento cpeaa

No Mpuem nuiuy, HanmeHosaHve 611043 Macca Muwesble seutectsa () SHepreTt | Butamubl (mr) MuHepasbHble
peu. nopumu yeckasn geLecTsa (mr)
LEHHOCTb
xwmmﬁmm_,m b ot Y (f) B1 B2 C Ca Fe
Kala nuweHunYyHan _so:oLImm 150 4,34 3,45 23,89 157,92 0,065 0,24 2,41 199,72 0,26
KodeiHblld HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,38 2,15 13,32 56 0,02 0,11 1,39 142,2 0,29
Xneb ¢ macniom 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 0,3
Bcero B 3aBTpaK 335 9,06 13,36 51,74 353,02 0,115 0,36 3,8 350,92 0,85
 BuUTaMUHHbI 3aBTpaK
cot 00 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUTaMUHHbBIN 3aBTpaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
A Obep

Canar co CBeKnoit 40 0,45 351 3,20 25 0,01 0,02 1,72 11,37 0,27
Cyn nonesoit Ha macHom \b6 co cMeTaHoM 200 2,4 1,79 11,4 113 0,113 0,045 8,3 45,2 1,09
Pbiba 3aneyeHHasn 70 24,5 2,5 0.9 76,1 4,3 0,19 0,2 35 1,4
KapTodenbHoe rtope 100 1,10 0,40 13,70 65 0,6 0,04 2,67 25 0,67
Xs1e6 nweHnYHbIN 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xne6 paHoi 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KoMMOT M3 cmecu cyXxoppyKTos 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B O6ep, 640 33,07 9,47 73,07 499,07 5,4582 0,348 13,06 181,17 4,73

| Mongunk :
OpyKTbI . 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26
Bcero B [MonigHUK ) 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 0,005 4,00 3,21 0,26

75 ..Sx.s:

BenALM C MACOM - 60 7,68 479 | 21,15 167,4 00,07 0,08 0,43 14,48 0,81
Yai c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YuH 210 35,38 4,79 21,15 180,4 51,97 0,18 0.43 54,68 0,91
Bcero B 1 Hegento cpepa 79,71 27,83 | 158,46 1099,27 57,5662 0,903 22,86 594,98 7,85




MeHto Ha 1 Hepgento 4yeTBepr

Ne Mpuem nuium, HaumeHosaHue 611043 Macca Muuwesble sewectsa () dHepreTnd | ButamuHbl (mr) MuHepasibHble
peu,. nopLmm eckan gellecTsa (mr)
LEeHHOCTb
3asTpaK B W vy ) B1 B2 C Ca Fe
Kala repky/1ecoBan MOMIOuHas 150 4,78 3,76 | 23,99 167,92 | 0,071| 0,20 2,11 169,72 0,31
Kakao Ha moJsioke 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 0,3
Bcero B 3aBTpaK 335 9,57 13,73 52,84 383,02 0,141 0,31 3,24 290,92 0,71
BuTamMuHHBIA 3aBTPaK
cox 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 001| 001 2 5 1,1
Bcero B BurammMHHbIN 3aBTPaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Om,m.m,,.
Canatc iykom 40 0,53 2,15 3,15 35 0,01| 0,01 1,52 19 37 0,47
Cyn xap4o Ha macHom \6 co CMeTaHOM 200 1,7 1,71 7,03 35 0,03 0,02 1 0,56 0,35
OBoOLHOE pary ¢ Macom 150 2,54 7,16 14,79 254,94 0,051 0,034 21,21 38,89 0,58
Xneb nweHnYHbI 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xneb paHoi 40 1.5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KOMMOT U3 cmecu CyXoppyKTos 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obep, 620 9,39 12,29 69,74 544.91 0,5262 0,117 23,9 116,42 2,7
T MonAHUK
Kodelnblit HanuTok 75 0,6 0,21 4,40 4323 | 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26
Konautepckue nspgenva 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9
Bcero B lMongHUK 125
. E Y3KMH
[yauHT TBOPOSKHbIA 110 16,45 11,03 | 15,34 234 0,02| 0321 0,22 134,1 0,56
Yai c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YXKuH 260 44,15 11,03 15,34 247 51,92 0,31 0,22 174,3 0.66
Bcero B 1 Hepgento cpepa 65,91 39,05 147.72 672,77 | 52,7972 1,147 30.12 607.64 5,41




MeHto Ha 1 Hegesnto NATHMLA

Ne Mpuem NuiK, HaumeHosaHue batoga Macca Muuwessle sewectea () SHepre™ | ButamuHbl (mr) MuHepasibHbie
peu. nopLmm yeckas seLecTea (mr)
UEHHOCTb
3aBTpaK , b w Yy (N B1 B2 8 Ca Fe
Kawa KyKypy3Has MonouHas 150 3,78 3,56 | 21,99 147,92 0,041 0,25 2,61 149,72 0,21
KodenHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb c macnom 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 G,3
Bcero B 3aBTpak 335 8,57 13,53 50,84 363,02 0,111 0,36 3,74 270,92 0,61
BuUTamuHHbIA 33BTPaK
cox - 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUTammMHHbIM 3aBTpaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Obep |
Canat BuHerpeT 40 0,54 2,50 3,25 37 0,01 0,01 1,42 11,37 0,46 |

Cyn wm Ha mscHom \6 co cmeTaHo 200 1,5 1,61 7,12 25 0,04 0,02 1 0,57 0,65
[lhos c macom 150 21,47 19,69 35,69 406 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03
Xnie6 neHUYHbI 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xneb paHoi 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KomnoTt un3 cmecu cyXxodpyKTOB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obep, 620 28,13 25,07 90,83 687,97 0,7452 0,193 3,6 116,84 4.44

: "~ TonaHuk s
Kwceno 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 | 0,005| 4,00 3,21 0,26
KoHauTepckue usgenua 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9
) Bcero B MongHuK , 125 1,8 2,21 6,1 62,43 0,213 0,405 4.76 24,21 1,16

e

Kotneta pbibHas ‘ 50 7,68 4,79 | 11,15 121 07| 0105| 0,23 34 0,86
MakapoHHble U3aena C Maciom 100 3,56 7,6 25 200,1 0,06 0,011 0,0 6,6 0,46
Xneb6 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Yal c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YKuH 340 41,61 13,15 48,49 400.08 52,694 0.226 0,23 89,4 1.94
Bcero B 1 Hegento cpeaa 81.74 53.96 | 204,36 1136,97 53,7732 0,968 14,33 506,37 9,25




MeHto Ha 2 Hegesito noHegenbHUK

Ne Mprem nuLLM, HaumeHoBaHue 6atoaa Macca Muuwessble sewectsa () SHepretd | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
ped,. nopumu ecKkas BewecTsa (mr)
LEeHHOCTb
mm.mmwmx 5 ot % ) B1 B2 C Ca Fe

3aneKaHKa MaKapoHHasA C CbIpOM 150 3,75 3,56 | 21,99 147,92 | 0,041 0,25 2,61 149,72 0,21

Yalt c caxapom 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10

Bcero B 3aBTpak 300 6,23 5,77 36,31 223,92 0,081 0,35 3,74 261,92 0,31
, wsﬁmis::m_m 3aBTpaK

Cox 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 001| 0,01 2 5 1,1

Bcero B msamgszz!m 33aBTpakK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1

TR

‘Canatc kanyctoit 40 0,54 2,13 3,20 32 0,01 0,01 6,5 19,18 0,18

Cyn waxtepckuit Ha macHom \6 co CMeTaHOM 200 2,5 4,34 21,65 145 0,09 0,06 7,45 20,78 1,34

Kotneta (roeaguHa ) 50 0,76 2,09 3,9 36 0,01 0,35 7,66 0,23

Kpyna nweHnyHas OTBapHas c Maciom 100 3,20 1.28 22.45 134.43 0.05 0,56 0.45

Xneb nweHnYHbIN 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52

Xneb6 paHoit 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 | 0,0012 0,003 0,17 45 0,7

Bcero B Obep, 620 11,62 | 46762,83 73.52 432,97 | 0,5452 0,123 14,47 112,78 3,05

- mo:m.x.sx

Kucenb - 75 0,6 0,21 4,40 4323 | 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26

Kongurepckue nsgenus 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9

Bcero B [MongHUK 125 1,8 2,21 6,1 62,43 0,213 0,405 4,76 24,21 1,16

Pbi6a TyleHHasn o , 50 7,68 4,79 | 11,15 121 07| 0,105 0,23 34 0,86

KapTtodenbHoe ntope 100 1,10 0,40 13,70 65 0,6 0,04 2,67 25 0,67

Xned 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52

Yait c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Bcero B Y)XUH 340 39,15 5,95 37,19 264,98 | 53.234 0,255 2,9 107.8 2,15

Bcero B 1 Hegenio cpeaa 60,4 | 46776.76 87,7 1007,85 | 0,8492 1,143 27,87 403,91 7,77




MeHto Ha 2 Hefe/1io BTOPHUK

No Mpuem nuuK, HaMMmeHosaHne batoaa Macca Muuwessble sewecrsa () JHepreTt | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peLl. nopumm yeckas BeLecTsa (mr)
LUEeHHOCTb
3aBTpax 5 X y |0 B1 B2 C Ca Fe

Kala niueHnyHas MonodHas 150 5,67 6,76 | 21,99 132 0,13 0,13 0,78 139,72 9,67

KodenHblid HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,38 215 13,32 56 0,02 0,11 1,39 142,2 0,29

ByTepbpog, C colpom 45 6,65 0,0 0,0 23 45,6 0,01 0 39,2 0,1

Bcero B 3aBTpakK 345 14,7 8,91 35.31 211 45,75 0,25 2,17 321,12 10,06

ms:.wz::xv_w_ 33BTpPaK
Coxk 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B msamis::v_m 3aBTpakK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
S

Canatc EObeonm 40 0,53 2,15 3,15 35 0,01 0,01 1,52 12,37 0,47

Cyn CBEKONbHUK Ha MACHOM \b co cmeTaHowM 200 3,21 5,3 11,67 123 0,06 0,05 7,78 46,45 1,33

Fynsaw (roBsaxuit) 50 6,65 6,76 1,78 99 0,02 0,06 0,56 8,78 1,09
['peyka oTBapHas C Mac/i0om 100 4,78 3,25 25,89 140 0,05 0,01 6,34 1,01 |

Xn1e6 nieHnYHbINI 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52

Xneb paHoi 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08

KoMMoT 13 cmecu CyxodppyKToB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7

Bcero B Obeg 620 19,79 18,73 87,26 616,97 0,5752 0,183 10.03 138,54 5,2

v mczm:sz

PsKeHKa - 150 4,5 5,1 6 109,56 0,07 | 0,023 1,3 230 0,1

KoHauTepckue usgenus 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9

Bcero B [MongHuK ) 200 5.7 7,1 7,7 128,76 0,27 0,423 1,96 251 1

, . ViKUH ki

MlyAMHT TBOPOXKHBIIA o 110 16,45 11,03 | 15,34 234 0,02 0,21 0,22 134,1 0,56

Yalt c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1

Bcero B Y>XuUH 260 44,15 11,03 15,34 247 51,92 0,31 0,22 174,3 0,66

Bcero B 1 Hegento cpega 89,94 45,77 118,4 1227.28 98,5252 1,176 16.38 889,96 18,02




MeHto Ha 2 Hegenw cpepa

Ne Mpvem NuuK, HaumeHoBaHNE onroaa Macca Muuwesble sewecTsa () SHepretvt | ButamuHbl (mr) MuHepasbHble
peLt. nopLmu yeckasn BeLecTsa (mr)
LeHHOCTb
. ,.wmm:mmm B ot |y (r B1 B2 C Ca Fe
Kalwa maHHas MONOUYHAA 150 478 | 3,76| 23,99 167,92 0,071 0,20 2,11 169,72 0,31
KaKkao Ha MoJloKe 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb c macsiom 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 0,3
Bcero B 3aBTpaK 335 9,57 13,73 52,84 383,02 0,141 0,31 3,24 290,92 0,71
: wsqmrzsxzv.& 33BTpaK
o 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1.1
Bcero B BUTaMMWHHbI 3aBTPaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
,Om.m,m_
Canar co CBeKnoit 40 0,45 3,51 3,20 25 0,01 0,02 1,72 11,37 0,27
Cyr pacCco/ibHUK Ha MACHOM \6 co cmeTaHowu 200 1,55 1,45 13,45 87,21 0,054 0,056 7,87 21,44 00,45
Pbiba TylwieHHan 50 7,68 4,79 11,15 121 0,7 0,105 0,23 34 0,86
MaKapoHHble n3geina C Maciom 100 3,23 5,65 15,67 208,6 0,04 0,08 0,00 4,1 0,54
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xneb paHo#n 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KoMMoT 13 CMecu CyxodpyKToB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obepg, 620 17,53 16,67 88,24 661,78 1,2392 0,314 9,99 135,51 3,42
, . " : , :onwpmsx.‘
KodeiiHblit HanuTok 150 2,38 2,15 13,32 56 0,02 0,11 1,39 142,2 0,29
KoHautepckue nsgenus 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9
Bcero B MoagHUK 200 3,58 4,15 15,02 75,2 0,22 0,51 2,15 163,2 1,19
C Yun
Tpeyro/ibHUKKU C MACOM . 60 7,66 9,10 23,11 220,67 0,54 0,13 477 29,7 1,65
Yait c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YXXuH 210 35,36 9,1 23.11 233,67 52,44 0,23 4,77 69,9 1,75
Bcero B 1 Hegento cpepa 67,64 43,65 | 45052,2 13,77,22 54,0502 1,376 22,15 664,53 8,17




MeHto Ha 2 Hegento 4yersepr

No Mpuem nulKM, HaumeHoBaHue baoaa Macca Muuiesble sewectsa () Sueprett | ButamuHbl (mr) MuHepasibHble
pedy, nopuum yeckas BeLLecTea (mr)
LEHHOCTb
3asTpak B ot % ) B1 B2 C Ca Fe
Kalwa KyKypy3Has MoaouHas 150 3,78 3,56 21,99 147,92 0,041 025| 2,61 149,72 0,21
KodenHbii HaNUTOK C MOTOKOM 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb c macnom 35 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 0 9 0,3
Bcero B 3aBTpaK 335 8,57 13,53 50,84 363,02 0,111 0,36 3,74 270,92 0,61
BUTaMUHHbIM wmm%.mx
Cok 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUutamuHHbINA 3aBTPaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Omm_mw
Canatcniykom 40 0,53 2,15 3,15 35 0,01 0,01| 1,52 12,37 0,47
Cyn gomatuHsas nanwa Ha msacHom \6 200 11 2,8 63,1 257 0,21 0 0 34,4 1,45
MnoB ¢ mAcom 150 21,47 19,69 35,69 406 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03
Xneb niueHUYHbIN 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xneb paHou 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KomnoT u3 cmeck cyxodpyKTOB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B O6eg, ) 620 37,62 25,91 146.71 917,97 0,9152 0,173 2,7 151,67 5,25
o T
Kakao na monoke - 150 2,45 2,21 14,32 76 0,04 0,10 | 1,13 112,2 0,10
KoHauTtepckue nsgenus 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9
Bcero B lMongHuK 200 3,65 4,21 16.02 95,2 0,24 0.5 1.89 133,2 1
 Vkuw
Koponiesckas BaTpylika 130 7,09 4,65 3,83 77 0,02 0,01| 0,05 50,48 0,32
Yali c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YXXUH 280 34,79 4,65 3,83 90 51,92 0,11 0,05 90,68 0,42
Bcero B 1 Hepgento cpepna 86,23 48,3 78,79 1489,74 53.1962 0,653 10,38 651,47 8,38




VeHto Ha 2 Hefento NATHWLSE

Mpuem nuiKn, HaumeHoBaHne onrona Macca Muuiesble BeLLeCTBa (r) SHepretvt | ButamuHbl {mr) MuHepanbHble
pey,. nopumm yeckasn gelecTsa (mr)
LEeHHOCTb
w.mm::wx ‘ ‘ b w Yy (r) B1 B2 @ Ca Fe
Kala repKy/ecoBas MOAOHHAR . , 150 4,78 3,76 | 23,99 167,92 0,071 0,20 211 | 169,72 0,31
Kakao Ha MOJIOKe 150 2,45 221 14,32 76 0,04 0,10 1,13 112,2 0,10
Xneb ¢ macniom C CbipoOM 45 7,76 10,24 21,67 198 0,11 0,08 0,75 198,98 3,1
Bcero B 3aBTpakK 345 14,99 16,21 59,98 441,92 0,221 0,38 3,99 480,9 3,51
msqmgs::zm 3aBTpaK
e o o 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
Bcero B BUTaMUHHbIN 3aBTPaK 200 | 1,6 0,00 8,1 23,55 0,01 0,01 2 5 1,1
"~ O6en | 7
Canat Burerpetr 40 0,54 2,50 395 37 0,01 0,01 1,42 1137 0,46
Cyn BepmMuLLeNeBbI/i Ha MACHOM \6 200 11 2,9 56,9 298 0,21 0 0 34,07 1,77
OBolHoe pary ¢ Macom 150 20,56 16,9 33,78 369 0,23 0,8 1,01 38,7 1,03
Xn1e6 nieHnYHbI 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Xneb paHow 40 1,5 0,5 12,67 75,43 0,4 0,04 0,00 11 0,08
KOMMOT W3 CMECH CyXxo(ppyKTOB 150 0,45 0,01 19,76 78,56 0,0012 0,003 0,17 45 0,7
Bcero B Obep, 620 36,72 23,57 138,7 923,97 0,8852 0,863 2,6 148,74 4,56
4 noz,_p.zsx ‘ : hs
S ‘_ 75 0,6 0,21 4,40 43,23 0,013 | 0,005 4,00 3,21 0,26
Kongutepckue nsgenusa 50 1,2 2 1,7 19,2 0,2 0,4 0,76 21 0,9
Bcero B MongHuK - 125 1,8 2,21 6,1 62,43 0,213 0,405 4.76 24,21 1,16
] Ve _

3anekaHKa pbibHas _ 50 7,68 479 | 11,15 121 07| 0,105 0,23 34 0,86
MaKapOHHble U3aeana C Macjiom 100 3,56 7,6 25 200,1 0,06 0,011 0,0 6,6 0,46
Xneb 40 2,67 0,76 12,34 65,98 0,034 0,010 - 8,6 0,52
Yalt c caxapom 150 27,7 0,0 0,0 13,0 51,9 0,1 0,0 40,2 0,1
Bcero B YXKuH 340 41,61 13,15 48,49 400,08 52,694 0,226 0,23 89,4 1,94
Bcero 8 1 Hegenio cpepa 96,72 55,14 | 261,37 1851,95 | 54,0232 1,884 13,58 748,25 12,27




